
 1 

 
 
 
Ein sitzender und ein stehender Bär drücken ihre Fusssohlen gegeneinander. Die Kunst 
dabei ist, nicht umzufallen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Quelle: Spielen wie im Mittelalter, Doris Fischer, 2013.  
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Seilziehen 
 
 
 

 
       © Wikipedia 

 
 
Das grosse Tau auf dem Vorplatz der Burgruine auslegen. Zwei gleich starke Gruppen 

bilden, die das Seil mit beiden Händen fassen. Auf Kommando ziehen beide Gruppen bis die 

stärkere eine festgelegte Markierung erreicht. 

 
 


